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1：　理事会の開催状況
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4

1

2

3
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令和6年度第１回評議員会の開催につい
て

承 認

「職員給与規程」の改正について 承 認

令和6年度　法人本部事業報告

開 催 年 月 日 出 席 者 数 審 議 事 項 審 議 結 果

6 6 12
（書面）

理事：6名
監事：2名

令和5年度事業報告（案）について 承 認

令和5年度決算（案）について 承 認

7 3 27
理事：5名
(1名欠員)
監事：2名

令和6年度補正予算（案）について 承 認

令和7年度事業計画（案）について 承 認

令和7年度予算（案）について 承 認

「特別養護老人ホーム船橋百寿苑　指定
介護老人福祉施設事業（運営規程）」「船
橋百寿苑短期入所サービス　指定短期入
所生活介護及び指定介護予防短期入所
生活介護事業運営規程」の一部改正に
ついて

承 認

「坪井ケアプランセンター 指定居宅介護
支援事業運営規程」の一部改正について

承 認

「特別養護老人ホーム船橋笑寿苑運営規
程」「船橋笑寿苑短期入所サービス短期
入所生活介護及び介護予防短期入所生
活介護運営規程」「船橋笑寿苑デイサー
ビスセンター通所介護及び介護予防通所
介護運営規程」「グループホーム船橋笑
寿苑認知症対応型共同生活介護運営規
程」の一部改正について

承 認

「職員就業規則」「期間契約・短時間労働
職員就業規則」「再雇用職員就業規則」
の改正について

承 認

「職員給与規程」の改正について 承 認

「育児・介護休業等に関する規程」の改正
について

承 認

船橋笑寿苑大規模修繕の際にあわせて
行う介護ロボット・ＩＣＴ導入工事の入札に
ついて

承 認



1：　理事会の開催状況（つづき）

7 3 27 11

2：　評議員会の開催状況

1

2

※今年度より、定款第10条のとおり、予算、事業計画については決議しないこととした。

3：　監事監査の開催状況

6 5 31 1

4：　地域における公益的な取組み

＜大穴地区買い物支援サービス事業＞

船橋市大穴地区において、大穴地区社会福祉協議会、大穴在宅介護支援センターと協同で

買い物送迎サービスを実施。大穴北２・３・８丁目の住民を対象に、ご自宅まで迎えにいき、近隣の

ショッピングセンターに送り、買い物終了後、ご自宅まで送るサービス。

6 4 11 11 6 8 8 14 6 12 12 8

6 4 25 11 6 8 22 9 6 12 26 10

6 5 9 12 6 9 12 14 7 1 9 10

6 5 23 9 6 9 26 12 7 1 23 11

6 6 13 9 6 10 10 7 7 2 13 10

6 6 27 11 6 10 24 10 7 2 27 8

6 7 11 15 6 11 14 10 7 3 13 10

6 7 25 11 6 11 28 10 7 3 27 14

開 催 年 月 日 出 席 者 数 審 議 事 項 審 議 結 果

6 6 27
（書面）

評議員：7名

令和5年度事業報告(案)について

令和5年度決算(案)について

審 議 結 果

監事：2名 令和6年度監事監査について 承 認

審 議 結 果

承 認

承 認

開 催 年 月 日 参 加 者 数

開 催 年 月 日 出 席 者 数 審 議 事 項

開 催 年 月 日 出 席 者 数 審 議 事 項

承 認
理事：5名
(1名欠員)
監事：2名

福寿荘ＢＣ棟屋上防水工事に係る借入金
について

開 催 年 月 日 参 加 者 数開 催 年 月 日 参 加 者 数



4：　地域における公益的な取組み（つづき）

＜大穴地区買い物支援サービス事業＞

千葉県社会福祉法人経営者協議会　地域における公益的な取組み事例動画

ホームページ　（http://www.chibakenkeieikyo.net/movie/）において、

取材を受けました。（令和６年１２月１２日）ＱＲコードから動画の視聴が可能です。

令和7年6月12日～13日　東京ビックサイト・TOC有明　にて開催される

全国老人福祉施設協議会、関東ブロック老人福祉施設連絡協議会、東京都高齢者福祉施設

協議会主催　第60回関東ブロック老人福祉施設研究総会・第20回アクティブ福祉in東京　'25

合同大会　第5分科会「軽費老人ホーム・ケアハウス、養護老人ホーム」第５発表において

「地域ケア会議を契機に複数法人が連携し、買い物難民のための買い物支援事業を実施した

事例」と題し、千葉県代表として発表予定。

スライドは右部ＱＲコードよりダウンロード可能

厚生労働省の令和５年度老人保健健康増進等事業「養護老人ホーム及び軽費老人ホーム

における地域共生社会の実現に向けた取組の促進等に関する研究事業」の先進事例ヒアリング

調査の対象に選ばれ、軽費老人ホームの地域貢献の取り組みについて詳細に報告した。

[報告書ＱＲコード]↘

＜地域公開イベントの実施＞

コロナ禍前まで実施をしていた、地域公開イベントについて、令和7年3月より再開。

チラシ（6000枚）を作成し、松が丘地区全域・大穴北８丁目の地域住民に各戸配布。

7 3 15 47 11

7 3 25 46 19

開 催 年 月 日 入 居 者 地 域 住 民 イ ベ ン ト 名 ジ ャ ン ル

落 語

大 衆 芸 能

春 風 亭 橋 蔵 独 演 会 in 福 寿 荘

あすなろ会左真紀一座公演会2025



1：　入居者数状況

総 数

男 性

女 性

入 居 合 計

男 性

女 性

男 性

女 性

総 数

男 性

女 性

退 居 合 計

男 性

女 性

男 性

女 性

総 数

男 性

女 性

入 居 合 計

男 性

女 性

男 性

女 性

総 数

男 性

女 性

退 居 合 計

男 性

女 性

男 性

女 性

令和6年度　軽費老人ホーム福寿荘　事業報告

令和7年3月31日　現在

4 月 5 月 7 月 8 月 9 月 10 月6 月

37名36名37名

54名

37名

94名 94名 94名 90名 91名 91名 92名

2名 0名 0名 1名 1名

38名 40名 41名 41名

1名

37名

1名

37名 37名

57名 57名 57名 54名 54名 55名

1名1名

1名

1名

1名 1名

94名 94名 92名 90名 91名 92名 91名

37名 37名 36名 36名 37名 37名 38名

57名 57名 56名 54名 54名 55名 53名

1名 0名 4名 1名 0名 0名 2名

1名 1名

1名 1名 2名

2名

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 延 人 数 月 平 均

91名 92名 94名 94名 94名 1,111 名 92.58 名

42名 460 名 38.33 名

53名 52名 53名 53名 52名 651 名

2名 3名 0名 1名 1名

1名 1名1名

13 名 1.08 名

54.25 名

1名 1名

1名 1名

92名 94名 93名 93名 93名 1,109 名 92.42 名

649 名 54.08 名

39名 41名 40名 41名 41名

1.08 名

460 名

1名 1名 1名 13 名

38.33 名

1名 1名 4 名

53名 53名 53名 52名 52名

2名 0名
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0 名

1名 3 名
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2：　新規入居の理由

3：　退居の理由

男 性 5名 2名 1名

家 庭 事 情
独居・老後
の 不 安

1名 1名

8名

7名

延 人 数そ の 他

1名

合 計 1名 9名 0名 3名 2名

死 亡

女 性 1名

男 性 1名 2名

4名

他 法 人
施 設 入 所

4名

延 人 数

9名

そ の 他

15名

2名 1名

2名 5名 1名 1名

13名

自 法 人
施 設 入 所

女 性

＜参考＞

年度末入居者数の推移

年度中入退居者数の推移

合 計 0名 3名 7名

虐 待 保 護
住 環 境
問 題

家 庭 復 帰
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4：　入居者の年齢構成状況

※前年度実績

平均年齢 82.22歳

5：　介護保険認定状況

令和7年3月31日　現在

85歳～

89歳

60歳 60歳～ 65歳～ 70歳～ 75歳～ 80歳～

64歳

30.8%

69歳 74歳 79歳 84歳

0.0% 2.6% 17.9%

0名 0名 1名 7名 6名

15.4%

女 性

以下

9名

12名 5名

男性比率 0.0% 12.8%

男 性

0名 0名 0名 5名 10名

女性比率 0.0% 0.0% 0.0% 9.4%

合 計 0名 0名 1名 12名 15名

年齢別比率 0.0% 0.0% 1.1% 13.0% 16.3%

90歳～ 95歳～ 100歳

94歳 99歳 以上

男 性 7名 1名 0名 39名

男性比率 17.9% 2.6% 0.0% 100.0%

15.1% 1.9% 0.0% 100.0%
82.89歳

女 性 8名 1名 0名 53名

92名

年齢別比率 16.3% 2.2% 0.0% 100.0%

合 計 15名 0名

令和7年3月31日　現在

自 立 要支援１・２ 要 介 護 1 要 介 護 2 要介護3以上 延 人 数 自 立 度

男 性 16名 7名 8名 4名 4名 39名 41.03%

92名 39.13%

女 性 20名 6名 12名 7名 8名 53名 37.74%

36名 13名 20名 11名 12名

女性比率

2名

合 計

平 均 年 齢

15名

34.8% 16.3%

20名

延 人 数

17.0% 37.7% 18.9%

81.48歳

最 高 年 齢

32名

最 低 年 齢

82.29歳

男性

女性

95歳 70歳

96歳 66歳



7：　年間行事実績状況

日 日

2 廊下清掃 18 食堂清掃

5 5月人形飾り付け 23 廊下清掃

14 血圧測定 30 階段清掃　　

17 誕生会

2 食堂清掃 19 血圧測定

6 しょうぶ湯 21 廊下清掃

食堂席替え 22 誕生会

5月人形片付け 24 食堂清掃

10 廊下清掃 30 非常階段清掃

16 エアコンフィルター清掃

図 書 館 ツ ア ー

7

映 画 ク ラ ブ 月１回木曜日

288名 9.00名

265名 6.79名

大 会 前 に
実 施

71回 949名 13.37名

4

5

6：　各クラブ・定期行事活動実績状況

買 い 物 支 援 便 職 員 月 2 回 程 度 15回 240名

カラオケ仲良し会 職 員 月 2 回 程 度

卓 球 バ レ ー 職 員

21回

散 歩 職 員 春・秋に実施 39回

職 員 月 2 回 程 度

ボ ッ チ ャ 職 員
定 期 的 に
実 施

32回

最終火曜日 －訪 問 理 容

№1

文 ち ゃ ん カ ッ ト 古 長 文 第２日曜日

実 施 月 行 事 内 容 行 事 内 容

－

職 員 16.62名216名

－ －

310名 12.40名

－

23回 481名 20.91名

13回

126名 6.00名

277名

職 員 隔週金曜日 25回

コ ー ラ ス ク ラ ブ 職 員 月 2 回 程 度 25回

東 登 志 子
山 下 和 子

講 師 名 活 動 曜 日 活 動 回 数 延 人 数

11.00名

平 均 人 数

隔週月曜日 27回 166名 6.15名

11.08名

大 竹 幸 明 第二火曜日 11回 141名 12.82名

275名ゲ ー ム ク ラ ブ 職 員 隔週木曜日 25回

コ グ ニ サ イ ズ 石 村 修 第 一 ・ 三 水 曜 日 23回

シルバーリハビリ体操

297名 12.91名

ボ ー リ ン グ ク ラ ブ

東 俊 輔

－

16.00名

各 ク ラ ブ 活 動 名

詩 吟 ク ラ ブ



7：　年間行事実績状況

日 日

3 ベランダ清掃① 16 血圧測定

4 ベランダ清掃② 18 折り紙教室

6 廊下清掃 19 誕生会

7 食堂清掃 20 健康診断

9 身長体重測定 25 階段清掃

13 冷蔵庫点検 28 食堂清掃

1 七夕飾り付け 16 廊下清掃

2 洗濯層清掃 17 誕生会

4 廊下清掃 18 健康診断

6 卓球バレー地区大会 23 階段清掃

12 食堂清掃 25 喫茶カラオケ大会

13 ボッチャ体験会 26 食堂清掃

14 血圧測定 27 ボッチャ地区大会

1 廊下清掃 23 八天堂パン移動販売

9 食堂清掃 22 食堂清掃

18 血圧測定 26 オレンジガーデン見学

20 廊下清掃 27 階段清掃

21 誕生会 29 健康診断

3 廊下清掃 食堂清掃

5 食堂清掃 健康診断

6 千葉県美術館見学会 22 身長体重測定

8 血圧測定 25 誕生会

16 第42回敬老会 26 階段清掃

17 廊下清掃

19

6

7

8

9

№2

実 施 月 行 事 内 容 行 事 内 容



7：　年間行事実績状況

日 日

1 非常食提供訓練 18 廊下清掃

3 食堂清掃 22 外食会

4 廊下清掃 24 職員健康診断　

13 血圧測定 25 食堂清掃

14 卓球バレー中央大会 28 エアコンフィルター清掃

15 防災訓練 階段清掃

16 誕生会 防災訓練

17 健康診断

1 廊下清掃 17 血圧測定

洗濯層清掃 19 廊下清掃

寮母担当替え 20 誕生会

食堂席替え 21 健康診断

6 インフルエンザ予防接種 22 食堂清掃

10 豊富福祉祭り 24 クリスマスツリー飾りつけ

14 各居室ベランダ清掃① 25 手話教室

15 各居室ベランダ清掃② 28 階段清掃

17 松が丘福祉祭り

1 身長体重測定 20 ゆず湯

3 廊下清掃 23 階段清掃

8 慰問　高野太鼓 24 各居室ドア清掃

15 全棟血圧測定 25 クリスマス会

17 事務所周辺大掃除 26 餅つき

18 誕生会 クリスマスツリー取り外し

健康診断 松飾り

廊下清掃 食堂清掃

4 初詣 12 血圧測定

5 初詣 15 誕生会

廊下清掃 16 健康診断

はしご乗り 23 廊下清掃

10 食堂清掃 28 防災訓練

29

5

7

11

12

1

19
27

10

№3

実 施 月 行 事 内 容 行 事 内 容



7：　年間行事実績状況

日 日

4 廊下・階段清掃 健康診断

9 血圧測定 廊下・階段清掃

19 誕生会 21 食堂清掃

雛飾り片付け　 15 春風亭橋蔵　落語

編み物クラブ 18 防災訓練

廊下・階段清掃 23 血圧測定

11 洗濯槽清掃 25 廊下・階段清掃

県知事選挙不在者投票 27 健康診断

誕生会 30 慰問　あすなろ会　左真紀一座　公演

定例行事

8：　入所者外出回数実績状況

12

20

4

2

3

心療内科往診

9 月8 月

262名

224名

サービス内容

内科往診

販売系 医療系

曜日 事業者

毎週火

青山病院毎週日 マルサストア 毎週水

駒沢メンタルクリニック

果物・菓子・飲み物

曜日 店舗 取扱商品

毎週水・土 アーノルドフジタカムラ 菓子パン・惣菜パン

235名 202名 250名 246名

ヤクルト販売 ヤクルト製品 隔週金

242名個 人 で の 外 出 数 362名 359名 353名 274名

6 月 7 月4 月 5 月

外 出 回 数 合 計 600名 594名 555名 524名 488名 486名

通所系ｻｰﾋﾞｽでの外出数 238名

301名 362名

10 月 11 月 12 月 1 月

240名

2 月

241名 232名 228名 222名

3 月

536名 555名 523名

個 人 で の 外 出 数 304名 325名 304名 327名

602名

通所系ｻｰﾋﾞｽでの外出数 239名

延 人 数 日 平 均 月 平 均

外 出 回 数 合 計 543名 566名

個 人 で の 外 出 数 3775名 10.34名 314.58名

通所系ｻｰﾋﾞｽでの外出数 2797名 7.66名 233.08名

外 出 回 数 合 計 6572名 18.01名 547.67名
365日

本 年 度
営 業 日 数

№4

実 施 月 行 事 内 容 行 事 内 容



9：　入居者の診療状況（施設内診療所における診療日及び受診者数のみ）

10：　入居者の診療状況（施設外診療所における診療日及び受診者数のみ）

受診者数
合 計

14名 9名 33名 25名 26名 224名 18.67名

1 日平均
受診者数

0.74名 0.64名 1.94名 1.79名 2.00名 1.42名

男 性 13名 9名 18名 13名 13名 125名 10.42名

女 性 19名 8名 15名 12名 13名 125名 10.42名

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 延 人 数 月 平 均

診療日数 19日 14日 17日 14日 13日 158日 13.17 日

受診者数
合 計

18名 13名 14名 11名 22名 11名 28名

1 日平均
受診者数

2.00名 1.30名 1.27名 1.22名 1.69名 1.10名 1.47名

男 性 11名 7名 7名 4名 10名 4名 16名

女 性 7名 6名 7名 7名 12名 7名 12名

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

診療日数 9日 10日 11日 9日 13日 10日 19日

受診者数
合 計

111名 133名 131名 121名 122名 1421名 118.42名

1 回平均
受診者数

18.50名 22.17名 21.83名 20.17名 20.33名 19.47名

男 性 42名 39名 41名 36名 34名 433名 36.08名

女 性 69名 94名 90名 85名 88名 988名 82.33名

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 延 人 数 月 平 均

診療日数 6日 6日 6日 6日 6日 73日 6.08 日

受診者数
合 計

127名 105名 104名 111名 138名 98名 120名

1 回平均
受診者数

21.17名 17.50名 17.33名 18.50名 23.00名 16.33名 17.14名

男 性 40名 29名 34名 37名 38名 25名 38名

女 性 87名 76名 70名 74名 100名 73名 82名

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

診療日数 6日 6日 6日 6日 6日 6日 7日



11：　医療機関への入院状況

K ・ R

S ・ F

O ・ T

S ・ M

A ・ H

K ・ T

S ・ K

T ・ T

O ・ Y

W ・ I

K ・ M

B ・ K

F ・ M

K ・ T

N ・ K

M ・ M

Y ・ T

O ・ Y

Y ・ T

T ・ T

T ・ Y

F ・ M

S ・ S

T ・ M

M ・ S

Y ・ T

O ・ K

F ・ M

S ・ S

K ・ K

F ・ K

T ・ R

O ・ K

M ・ M

S ・ N

令和7年1月15日 左脳梗塞 薬園台リハビリテーション病院 令和7年4月28日

令和6年12月20日 肺炎 八千代医療センター 令和7年1月9日

令和7年1月20日 腸閉塞 千葉徳洲会病院 令和7年2月14日

令和7年1月29日 双極性障害 船橋北病院 令和7年3月7日

令和7年1月31日 低血糖症・敗血症 東船橋病院 令和7年2月25日

令和7年2月10日 急性胆管炎・胆石

令和6年12月24日 左大腿骨顆上骨折 青山病院 令和7年3月27日

令和6年12月25日 前頭葉部脳梗塞 薬園台リハビリテーション病院 令和7年2月12日

青山病院 令和7年3月12日

令和7年2月13日 発作性心房細動 済生会習志野病院 令和7年2月15日

令和7年2月13日 大腸内視鏡検査 青山病院 令和7年2月15日

令和6年12月6日 左脳梗塞 セコメディック病院 令和7年1月15日

令和6年12月9日 不整脈 セコメディック病院 令和6年12月20日

令和6年12月19日 膀胱癌 船橋市立医療センター 令和6年12月26日

令和6年11月20日 第二腰椎圧迫骨折 青山病院 令和7年1月15日

令和6年11月26日 大腸カメラ検査 青山病院 令和6年11月28日

令和6年12月5日 前頭葉部脳梗塞 東船橋病院 令和6年12月25日

令和6年10月8日 食欲不振 セコメディック病院 令和6年10月22日

令和6年10月23日 抜歯 八千代医療センター 令和6年10月25日

令和6年9月2日 白内障手術 順天堂東京江東高齢者医療センター 令和6年9月6日

令和6年9月9日 膵臓癌 青山病院 令和6年10月28日

令和6年8月26日 ﾍﾞﾝｽｼﾞｮｰﾝｽﾞ型多発性骨髄腫 千葉徳洲会病院 令和6年9月20日

令和6年9月1日 第5腰椎圧迫骨折疑い 青山病院 令和6年11月6日

令和6年8月8日 腰部挫傷 青山病院 令和6年9月9日

令和6年8月16日 尿路感染症 千葉徳洲会病院 令和6年8月27日

令和6年8月5日 下血 青山病院 令和6年8月19日

令和6年8月5日
左大腿骨頸部骨
折

青山病院 令和6年9月24日

令和6年7月20日
左大腿骨転子部骨折・第一
腰椎圧迫骨折 青山病院 令和6年10月30日

令和6年7月23日 恥骨骨折 セコメディック病院 令和6年8月15日

令和6年6月12日 右恥骨骨折 青山病院 令和6年9月4日

令和6年6月27日 直腸型便秘症 滝不動病院 令和6年6月29日

令和6年5月9日 大腸ポリープ切除 東船橋病院 令和6年5月10日

令和6年5月17日 坐骨神経痛 青山病院 令和6年7月5日

令和5年12月8日 気管支肺炎・肺気腫 青山病院 令和6年4月8日

令和6年4月15日 変形性膝関節症
北習志野花輪病
院

令和6年6月12日

令和7年3月31日現在

入 院 者 入 院 年 月 日 病 名 医 療 機 関 名 退 院 年 月 日

令和6年3月16日 食道裂孔ヘルニア 牛久愛和総合病院 令和6年4月8日



T ・ R

K ・ M

N ・ M

F ・ K

令和7年3月11日 大腸内視鏡検査 青山病院 令和7年3月12日

令和7年3月18日 白内障手術 済生会習志野病院 令和7年3月19日

令和7年3月7日 腎不全 島田台病院 令和7年3月20日

入院者延人数 39名

令和7年2月25日 低血糖症・敗血症 国立国際医療研修センター 令和7年3月29日



15：　行事食実施状況

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

米飯

鶏の唐揚げ

おこわ

ミックスフライ

清まし汁・茶碗蒸し・桜ロールケーキ

刺身盛り合わせ

清まし汁・大根のくず煮・レアストリベリーケーキ

天むす・稲荷寿司

味噌汁・茶碗蒸し・抹茶ケーキ

ミートドリア

きのこスープ・コロコロサラダ・いちごロールケーキ

まぐり丼（まぐろ・まぐろたたき）

端午の節句

清まし汁・茄子の冷菜・ガトーオランジェケーキ

かき揚げ

七夕そうめん

豚バラ肉の旨煮

　清まし汁・かぶ甘酢漬け・柏餅

豚肉の茄子のポン酢和え・七夕ミルクプリン

夏野菜カレー

桜えびクリームコロッケ

おにぎりセレクト

4月5日 桜 祭 り

なごり桜ご飯

もやしの中華炒め・ミルクプリン桜ソース

かき揚げ

赤飯

桜うどん

4月8日 花 祭 り

献 立 内 容行 事月 日

№1

コンソメスープ・ポテトサラダ・香の物・フルーツ（すいか）

母 の 日

5月22日 誕 生 会

6月16日 父 の 日

6月19日 誕 生 会

とり天

味噌汁・里芋の煮物・ビールみたいなゼリー

7月15日 海 の 日

4月17日 誕 生 会

4月24日 おにぎりセレクト

5月5日

7月7日 七 夕

5月12日

味噌汁・さつま芋サラダ



15：　行事食実施状況

主食

副菜

主食

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

副菜

主食

副菜

誕　生　会

10月18日 誕　生　会

非常食訓練
香の物・フルーツ缶

7月24日
土 用 の 丑 の

日 味噌汁・冬瓜の冷やし鉢・まんじゅう

きのこおこわ

鶏肉の照り煮

清まし汁・山菜おろし・すいかケーキ

夏の彩りちらし寿司

味噌汁・かぶのくず煮・青梗菜とささみの和え物・ケーキ

うな丼

夏野菜の天ぷら

味噌汁・菜の花の辛し和え・ショートケーキ

栗おこわ

鮭の山芋蒸しあんかけ

かきたま汁・菊花おひたし・水ようかん（抹茶）

赤飯

天ぷら・鶏の八幡巻き・かに入りたまご蒸し・ごま豆腐

清まし汁・お浸し・煮物・和菓子

きのこご飯

10月1日
防災食カレー

清まし汁・めかぶ和え・チョコレートケーキ

9月25日

サーモン・まぐろ丼

味噌汁・茶碗蒸し・菜の花のお浸し・チーズケーキ

天丼

鶏の唐揚げ（醤油・のり・カレー）

味噌汁・茶碗蒸し・おはぎ

かぼちゃのドリア

野菜スープ・コロコロサラダ・かぼちゃケーキ
10月31日 ハロウィン

9月22日 秋　分　の　日

助六寿司

鶏つくねの磯辺焼

9月9日 重　陽　の　日

9月16日 敬　老　会

8月11日 山　の　日

7月17日 誕 生 会

№2

月 日 行 事 献 立 内 容

8月21日 誕 生 会



15：　行事食実施状況

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

副菜

11月3日 文　化　の　日

さつまいもおこわ

味噌汁・小松菜のお浸し・小豆入り抹茶羹

清まし汁・かに重ね蒸し・上用饅頭

春雨スープ・白菜の中華炒め・漬物和え

鮭ちらし寿司

清まし汁・茶碗蒸し・菜の花のお浸し・さつまいもロールケーキ

海鮮丼

オムライス

赤飯

刺身盛り合わせ

手作り赤だし味噌汁・柿とかぶの甘酢和え・マロンケーキ

五目ちらし寿司

米飯

祝い皿(鮭・はじかみ生姜・伊達巻き・昆布巻き)

お雑煮

赤飯

オニオンスープ・クリスマスサラダ・いちごショートケーキ

かき揚げ

大根のそぼろ煮・あんみつ

賀正盛り(かまぼこ・黒豆・錦糸シート・金平ごぼう・数の子)

 　清まし汁・煮もの

米飯

鶏肉の炭火焼き・厚焼き卵・大根・栗甘露煮

味噌汁

さんまの塩焼き

年越しそば

清まし汁・ふろふき大根・白和え・チョコレートケーキ

豚の角煮丼

1月1日 元 旦 ( 昼 )

1月2日
賀 正 盛 り
（ 朝 ）

12月25日 ク　リ　ス　マ　ス

12月31日 大 晦 日 ( 夕 )

フライドチキン

1月6日 年 始 の 会

1月2日 祝 膳

11月20日 　誕　生　会

11月23日 勤労感謝の日

12月18日 　誕　生　会

1月1日 元 旦 ( 朝 )

№3

月 日 行 事 献 立 内 容



15：　行事食実施状況

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

主菜

副菜

主食

副菜

主食

主菜

副菜

※ 基本的に行事食の提供は『昼食』時となります。その他に関しては『行事』欄に記載します。

米飯

味噌汁・南禅寺蒸し・抹茶ケーキ

   太巻き寿司・いなり寿司

お刺身盛り合わせ

さつま揚げと野菜のソテー

七草粥

味噌汁・さっぱり和え

味噌汁・桜餅

お寿司

ほっけの胡麻風味焼き

味噌汁・花野菜塩炒め・おしるこ

赤飯

3月20日

桜エビとご飯油揚げの炊き込み

カレイノ菜種焼き春 分 の 日

味噌汁・ほうれん草のしらす和え・ぼたもち

清まし汁・茶碗蒸し・ケーキ

行 事 食 提 供 日 数 40日 行 事 食 提 供 回 数 42回

2月14日 バレンタイン

1月7日 七 草 （ 朝 ）

彩サラダ・チョコロールケーキ

サーモンまぐろ丼

味噌汁・茶碗蒸し・いちごケーキ

桜ちらし寿司

天ぷら

ハートハンバーグのクリームソース

　節分汁・えびしんじょうのあんかけ・鬼ちゃんプリン

コンソメバターライス

ハートハンバーグのクリームソース

1月11日 鏡 開 き

1月15日 　誕　生　会

2月2日 節 分

2月19日 誕 生 会

3月3日 ひ　な　祭　り　

3月12日 誕 生 会

№4

月 日 行 事 献 立 内 容



16：　栄養摂取量

ﾚﾁﾉｰﾙ当量

0.85mg 0.83mg 0.83mg

115.9%

96.5%

7.8mg

0.78mg

基準比率 65.3% 72.6% 67.2% 62.4%66.2% 65.9%

7.5mg7.5mg

120.0% 118.5% 116.9%

基準比率

鉄 7.8mg 7.7mg 7.6mg

VB1

VC

食塩相当量

基準比率

基準比率

基準比率

熱 量

基準比率

蛋 白 質

ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ

基準比率

基準比率

ﾚﾁﾉｰﾙ当量

基準比率 108.0% 101.7% 68.5% 98.6%

771μg 726μg 489μg 704μg

96.5%

0.74mg 0.83mg 0.85mg

82.5% 80.6% 80.6% 71.8% 80.6% 82.2%

71.0% 80.0% 69.0%

0.78mg 0.73mg 0.74mg 0.77mg

66.1% 61.9% 62.7%

74mg

74.2%

66.5%

75.0%

75mg 72mg 71mg 80mg 69mg

72.0%

食塩相当量 9.4g 9.3g 9.0g 9.0g 9.3g 9.3g

117.5% 116.3% 112.5% 112.5% 116.3%

1513kcal

8 月 9 月4 月 5 月 6 月 7 月

1545kcal 1538kcal 1504kcal 1543kcal

基準比率 95.3% 95.0% 94.5% 92.4% 93.0% 94.8%

熱 量 1551kcal

103.3% 105.7%

蛋 白 質 55.9g 56.8g 56.6g 55.8g 56.0g

45.5g 46.0g 42.1g 44.0g

57.3g

基準比率 103.1% 104.8% 104.4% 103.0%

45.7g

基準比率 104.5% 103.4% 104.5% 95.7% 100.0% 103.9%

脂 質 46.0g

ｶ ﾙ ｼ ｳ ﾑ 438mg 487mg 451mg 444mg 442mg 419mg

基準比率 115.4% 115.4% 120.0%

700μg 699μg 701μg 671μg 687μg

98.0% 97.9% 98.2% 94.0% 96.2% 101.7%

0.88mg 0.93mg 0.92mg 0.85mg 0.87mg 0.84mg

85.4% 90.3% 89.3% 82.5% 84.5% 81.6%

72mg 75mg 83mg 78mg 73mg 73mg

72.0% 75.0% 83.0% 78.0% 73.0% 73.0%

9.3g 9.0g 9.4g 9.3g 9.4g 9.7g

基 準 値11 月 12 月 1 月

116.3% 112.5% 117.5% 116.3% 117.5% 121.3%

2 月 3 月 平 均 値

1530kcal 1540kcal 1506kcal 1496kcal 1532kcal 1526.8kcal

55.9g 56.1g

94.0% 94.7% 92.6% 91.9% 94.2% 93.8%

56.1g

413mg 430mg

103.5%

65.0%

100.0% 103.1% 103.5%

7.3mg 7.0mg7.5mg

56.8g

436mg 429mg 423mg 387mg

55.8g 54.2g

61.5% 64.1%

104.8% 103.0%

63.9%

9.2g

115.0%

69mg

69.0%

726μg

7.3mg 7.5mg

57.7%

112.3% 107.7% 112.3% 115.1%

689μg 689μg

10 月

1523kcal

93.6%

55.8g

103.0%

44.2g

100.5%

391mg

58.3%

7.1mg

109.2%

701μg

98.2%

0.79mg

76.7%

VB2 0.81mg 0.83mg 0.82mg 0.77mg 0.79mg 0.80mg 0.78mg

基準比率 68.6% 70.3% 69.5% 65.3% 66.9% 67.8% 66.1%

1627kcal

54.2g

脂 質 44.4g 44.5g 41.5g 42.3g 44.1g 44.2g
44.0g

100.9% 101.1% 94.3% 96.1% 100.2% 100.4%

671mg
基準比率

鉄
6.5mg

基準比率

714μg

115.4% 118.5%

63.0%

7.7mg

VB1
1.03mg

基準比率

VB2
1.18mg

基準比率 66.9% 65.3%

0.79mg

VC
100mg

基準比率

8.0g
基準比率



17：　月別栄養比率

18：　喫食状況

月初

月末

平均

月初

月末

平均

16.0%

61.5%

9 月 10 月

58.5% 59.3%

59.2% 59.2% 60.4% 60.0% 59.5% 60.9%

59.0%

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月

26.9% 25.2%

45.7% 45.5% 45.9%

糖質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 58.9% 58.8% 58.4% 80.0%

14.6%

適 正 値

45.2%

14.8% 14.8% 14.8%

2 月 3 月 月 平 均11 月 12 月 1 月

45.4%45.8%

14.4% 14.7% 14.7%

45.5%

26.2%脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 26.7% 26.1%26.7% 26.5%

蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ比

動物性蛋白質比

糖質ｴﾈﾙｷﾞｰ比

脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比

蛋白質ｴﾈﾙｷﾞｰ比 14.7% 14.8% 14.8% 14.5% 14.6% 14.7%

動物性蛋白質比 45.3% 45.2% 45.9% 43.3% 45.6% 45.4% 50.0%

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

入
所
者
数

94名 94名 94名 90名 91名

94名 94名 93名 90名

91名 92名

94名 94名 92名 90名 91名 92名 91名

91名 91.5名 91.5名

営業日数 30日 31日 30日 31日 31日 30日 31日

提供予定数 2820食 2914食 2790食 2790食 2821食 2745食 2836.5食

食

事

実

績

数

朝

食

2640食 2727食 2593食 2643食

昼

食

2321食 2399食 2294食

2552食 2467食 2575食

93.6% 93.6% 92.9% 94.7% 90.5% 85.0% 90.8%

2347食 2279食 2225食 2179食

82.3% 82.3% 82.2% 84.1% 80.8% 81.1% 76.8%

夕

食

2596食 2689食 2546食 2614食 2546食 2454食 2535食

92.1% 92.3% 91.3% 93.7% 90.3% 89.4% 89.4%

11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 延 数 値 平 均 値

入
所
者
数

91名 92名 94名 94名 94名 1111名 92.58名

92名 94名 93名 93名 92名 1108名

31日 31日 28日 31日

91.5名 93名 93.5名 93.5名 93名

365日

提供予定数 2745食 2883食 2898.5食 2618食 2883食 33744食

営業日数 30日

2,812.00食

食

事

実

績

数

朝

食

2592食 2614食 2649食 2339食 2668食 31059食 2,588.25食

27583食 2,298.58食

83.4%

94.4% 90.7% 91.4% 89.3% 92.5%

2664食 30671食 2,555.92食

92.0%

昼

食

2289食 2345食 2396食 2091食 2418食

89.3% 88.8% 92.4% 90.9%

81.7%

2589食 2326食

92.46名

92.33名

22.5%26.1% 26.0% 24.8% 25.5% 25.9% 26.1%

1109.5名

93.3% 88.5%

81.3% 82.7% 79.9% 83.9%

夕

食

2560食 2552食



16:　防災訓練実施状況

参 加 人 数 73名職 員 10名

訓 練 の 内容 福寿荘夜間想定、通報、避難誘導及び消火訓練

参 加 人 数 入 所 者 62名 73名

実施年月日

令和6年10月29日(火)実施年月日

実施年月日

参 加 人 数

職 員 11名 合 計

所 見
B305からの出火を想定し、避難誘導訓練を実施。避難にかかった時間13
分。その後、消防による消火訓練を実施する。

職 員 10名 合 計

令 和 6 度 実 施 回 数

入 所 者

福寿荘日中想定、通報、避難誘導及び消火訓練

所 見
D305からの出火を想定し、避難誘導訓練を実施。避難にかかった時間12
分。その後、職員による壁面の消火栓を用いた消火訓練を実施する。

令和6年10月1日(水)

訓 練 の 内容 炊き出し訓練

所 見
アルファ米を炊く作業、レトルトカレーを温める作業、配膳作業について職員
が協力して実施。

4回

職 員 42名 合 計

参 加 人 数 入 所 者 58名

令和7年1月28日(火)

訓 練 の 内容

78名

69名職 員 11名

63名

入 所 者 68名

合 計

令和7年3月18日(火)

A棟309号室からの出火を想定し、避難誘導訓練を実施。避難にかかった時
間12分。その後青木防災による火災受信機の操作説明を受ける。

合 計

訓 練 の 内容 福寿荘日中想定、通報、避難誘導及び火災受信機の操作説明

所 見

参加者合計 入 所 者 251名 293名

実施年月日



17:　職員研修の状況（施設外研修分）

受 講 者 数

6月 8日 1

7月 8日 1

8月
29～
30日

1

9月 4日 1

11月 11日 2

9月 13日 2

12月 6日 1

11月 18日 1

11月
28～
29日

1

12月 10日 1

12月 17日 1

2月 10日 1

内 容対 象 者実 施 月 日

with A Smile 介護の明る
い未来のために

No.1

研 修 名

全国社会福祉法人経営青年部会福祉施策
研究・提言委員会主催セミナー

本部長

制度に縛られない福祉を
いかにひろげるのか？～
社会福祉法人の実践を
「くらしのアナキズム」の視
点から再考する～

豊富地区地域ケア会議講演会 相談員
知ろう！在宅療養～病気
になっても家で暮らして
いけますか？～

千葉県社会福祉法人経営者協議会第2回青
年部青年部会研修会

本部長

第13回葛南ブロック会議 本部長
介護現場における職員
ファースト・ハラスメント対
策について

本部長
つながる～だれもが大切
な人と、明るい未来を想
像できる社会へ～

第43回全国社会福祉法人経営者大会 本部長

地域の未来に向かって舵
を切れ社旗福祉法人！
～災害からの創造的復
興、これからの法人経営
を考える～

都道県経営協セミナー（前期） 本部長

はて？令和のいま考える
社会福祉法人の公益性
～昨今の社会保障・社会
福祉をめぐる動向と全国
経営協の取り組みを踏ま
えて～

第25回千葉県高齢者福祉研究大会
本部長

介護主任

第27回社会福祉法人経営青年会全国大会

船橋市給食施設研修会 栄養士
「災害時の食事提供に向
けた取り組み事例」

消防用設備取り扱い研修会
本部長

介護主任
消防用設備の取り扱いの
実演

チームでケアの質を高め
る組織マネジメント

全国軽費老人ホーム協議会全国職員研究会
議

本部長
軽費・ケアハウスの魅力を
発信する取り組みについ
て

第2回全国青年会福祉施策研究・提言委員
会セミナー

本部長

”縁”でつながる地域実践
～『絶食論』著者の視点
から社会福祉法人の存在
意義について考える～



17:　職員研修の状況（施設外研修分）

受 講 者 数

2月
20～
21日

1

3月 13日 1

18:　職員研修の状況（施設内研修分）（eラーニング）

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

2月

3月

虐待研修 福寿荘職員

ＢＣＰ研修

福寿荘職員

福寿荘職員

福寿荘職員

対象者

身体拘束研修

ＢＣＰ研修 福寿荘職員
コースの手引き〜感染症〜、他
8タイトル（動画）

口腔衛生研修 福寿荘職員

認知症 福寿荘職員

感染症研修

事故防止研修

そうだったのか！感染対策！
（手洗い）件、他2タイトル（動画）

介護職としての関わり方を考え
る（動画）

唾液分泌マッサージ、他3タイト
ル（動画）

福寿荘職員

感染疑い者の発生・初動対応、
他2タイトル（動画）

口腔ケアの目的、他2タイトル
（動画）

コースの手引き〜自然災害〜、
他8タイトル（動画）

身体拘束にならない工夫、他2タ
イトル（動画）

介護現場における利用者の尊
厳、虐待について考える、他2タ
イトル（動画）

事故防止・再発防止の体制、他
3タイトル（動画）

内容

身体拘束はなぜ行ってはいけな
いか？他2タイトル（動画）

高齢者虐待の現状、他1タイトル
（動画）

高齢者虐待の現状、他1タイトル
（動画）

福寿荘職員

福寿荘職員

関東甲信越静ブロック社会福祉法人経営青
年会総会・研修会

本部長

大樹深根『深めるというこ
とは広がりを伴うもの、良
い根を更に伸ばすため
に』～自らの成長と経営
理念を共有する仲間づく
り～

全国軽費老人ホーム協議会生活支援基礎研
修

介護職員

軽費老人ホームの制度の
歴史と変遷・現状の理解・
今後の展望、先駆的実践
事例の紹介

福寿荘職員

福寿荘職員

福寿荘職員

実施月日

身体拘束研修

研修名

口腔衛生研修

感染症研修

事故防止研修

虐待研修

※eラーニングシステムは全職員にログインIDを付与している。
自身のスマホや会社のＰＣでログインし、職場でも、自宅でも、自由に研修を受講できるシステムとなってい
る。

No.２

研 修 名 実 施 月 日 対 象 者 内 容



19：　従事職員の勤務状況

14
2

<人事内訳>

【入職】 【退職】

介護職員（令和7年2月1日　入職）

施設長 副施設長 事務員
主任

生活相談員

令和7年3月31日　現在

16

生活相談員兼
主任介護職員 介護職員 看護職員

161111
非常勤

11

常勤 1

栄養士 総人数
常勤

11非常勤

医師営繕職員 宿直専門
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